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Malmö 060628 
 
Hej! 
 
Eftersom jag inte på några som helst villkor vill att det redan nu ska finnas 
missförstånd mellan oss skriver jag detta brev till dig. När vi träffades på 
midsommarfesten uppträdde du på ett sätt mot mig som verkade vara sexuellt, även 
om det emellanåt kanske snarare var ömsint och smickrande.  
 
Jag antar att du inte uppträder på detta sätt mot alla tjejer du känner, så därför valde 
jag att ringa till dig. I telefonsamtalet (060627) sa du att du under en längre tid 
”bara haft ögon för mig” och att din tanke under kvällen varit att du ville fånga min 
uppmärksamhet. Jag tolkade din framställning i telefonsamtalet som att du skulle 
vilja vara min pojkvän 1. Eftersom du vid detta tillfälle (till skillnad från på festen) 
verkade vara nykter och vid dina sinnes fulla bruk, bestämde jag mig för att 
allvarligt fundera över denna önskan, och sedan meddela dig mina tankar. 
 
Det här brevet skriver jag för att du tydligt ska se vad jag uppfattat av det som hänt 
mellan oss de senaste dagarna, och också för att meddela att du från och med nu 
kan betrakta dig som min pojkvän, samtidigt som jag nu börjar betrakta mig själv 
som din flickvän. 2 I denna nya relation i förhållande till varandra kommer ju vissa 
saker med viss självklarhet att förändras. Tex kommer du få en egen tandborste 
hemma hos mig, och den form av fysisk närhet och beröring som inföll i slutet av 
ovan nämnda midsommarfest kommer bli mer vanligt förekommande mellan oss. 
Närmare detaljer om vad vi önskar ändra på nu när vi ingått i en ny sorts relation 
får vi avklara vid nästa möte.3  
 
                  Hälsningar 

 

Cecilia Ström 
   din flickvän 

                                                
1 för närmare definition av detta begrepp, se min hemsida 
www.ceciliastrom.se/relationsavtal 
2 en status som medför samma rättigheter/skyldigheter som statusen ”pojkvän”. En närmare 
definition av detta finns också på min hemsida – www.ceciliastrom.se/relationsavtal 
3 Filmstaden ikväll 20.45 
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Tabell 5.1 
Åskådliggörande av  
relationssituation 060702 
 
 

HAN JAG 
 
ler 

 
har fjärilar i magen 

blir stucken av en geting 1 ler 
vill träffa mig hela tiden vill vara nära honom jämt 
 
slutar aldrig prata om 
ointressanta saker 2 

 
lägger handen på insidan av 
hans lår 

slutar prata ler 
kysser mig kysser honom 
 
älskar mig av hela sitt hjärta 

 
kommer aldrig bli lyckligare 
än såhär 

   
   
   
   

 
   
  
  

 
   
 

   
                 
  

                                                
1 och han beter sig som en liten pojke, det är så charmigt! 
2 det gör inget för jag tycker om hans röst 
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Diagram 7.1  
Skattning av egenskapens relevans hos den andra parten 
avseende relation med pojkvän-/flickvän-status. 060710 
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Tabell 5.2 
Åskådliggörande av  
relationssituation 060915 
 
 

HAN JAG 
 
pratar 

 
fnittrar 

gäspar pratar 
sätter på TV:n tar ett bad 1 
 
slutar aldrig prata om 
ointressanta saker 2 

 
laddar ner en hel säsong av L 
World 

slutar prata tittar på honom 
kysser mig kysser honom 
 
kommer aldrig resa sig ur 
soffan, men är så söt 

 
vet inte om detta är helt rätt, 
men stannar kvar 3 

 

                                                
1 och funderar på om han egentligen bryr sig om mig 
2 jag tycker att det är ointressant 
3 längtar och önskar så att det där trygga förhållandet ska finnas för mig 
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Mitt liv var ensamt 
och fast vi aldrig träffats 

 längtade jag efter dig 
En dag fanns du plötsligt där 

Nu önskar jag bara att du  
alltid ska vara nära mig 

 
Idag har vi förlovat oss! 

 
Oskar Petersson  
& Cecilia Ström 

 
Malmö 060928 
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   den 2 november -06 
 

Kära dagbok. 
 
Ibland vet jag inte nånting alls. På riktigt. Jag menar, jag vet inte vad det är som 
är fel. Kanske tycker han inte om mig längre. Kanske tycker inte jag om honom. 
Det är något som gnager. Inte bara vardagstristessen, den har varit här ett tag. 
Något är inte som det ska. Jag vill kunna hitta det och justera det så att allting 
kommer i ordning. Så att allt känns lugnt och bra igen. För vi älskade ju varandra. 
Visst gjorde vi det? Jag tror inte att jag missförstått allt ända från början. Jag tror 
att vi älskade varandra. Nästan säker är jag. Och att det här bara är tillfälligt. 
Obalansen. Ändå finns det där förbjudna, det ligger fortfarande nära. Men jag får 
inte ens tänka på det. Det jag måste är att hitta vad det är som skapar oordning, 
vad det är som gör obalans. Det kommer bli bra sen. Det måste vara så. Vi älskade 
varandra. Vi kommer göra det igen. 
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Malmö 061128 
 
Hej. 
 
Under den senaste månaden har jag känt mig tveksam kring en del saker i vår 
relation.1 Jag skulle gärna vilja ha svar på hur du egentligen förhåller dig till en del 
saker, men så fort jag tar upp det blir det bara bråk, så nu väljer jag att ge dig ett 
par frågor skriftligt. Jag vill kunna grunda mitt beslut kring om jag vill dela resten 
av mitt liv med dig på något med lite tydligare innehåll än skrikna förebråelser. 
Självfallet kommer inte dessa frågor vara det enda som avgör mitt beslut om en 
framtid med dig, men de kommer väga ganska tungt.  

 
Med hopp om försoning 

 

            Cecilia 

                                                
1 där du anses vara pojkvän och jag anses vara flickvän 
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Frågor för beslut  
om eventuell framtida relation 
 
För varje påstående, var god ringa in det svar  
som ligger närmast din inställning.  
 
1 motsvarar: kan inte svara på denna fråga 
2 motsvarar: stämmer inte alls 
3 motsvarar: stämmer relativt lite 
4 motsvarar: stämmer relativt mycket 
5 motsvarar: stämmer helt 
 
 
 

1. Jag älskar min flickvän. 
 
1  2 3 4 5 
 
 

2. Jag värderar umgänge med min flickvän högre än umgänge med 
mina vänner. 
 
1  2 3 4 5 
 
 

3. Jag kan tänka mig att lova evig trohet. 
 
1  2 3 4 5 
 
 

4. Jag är beredd att försöka jobba på att få bort en del av mina 
dåliga vanor för att underlätta ett gemensamt liv.  
 
1  2 3 4 5 
 
 

5. Jag tycker om barn. 
 
1  2 3 4 5 
 
 

6. Jag vill gärna skaffa barn inom tre år och är beredd att ta det 
ansvar detta skulle innebära. 
 
1  2 3 4 5 
 
 

7. Jag är mån om att behålla mina egna intressen och att ha tid för 
mig själv även vid en eventuell familjebildning. 
 
1  2 3 4 5 
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8. Min flickvän fungerar som en statussymbol för mig. 
 
1  2 3 4 5 
 
 

9. Min flickväns yttre är viktigare än hennes inre egenskaper. 
 
1  2 3 4 5 
 
 

10. Jag kan tänka mig att vara otrogen. 
 
1  2 3 4 5 
 
 

11.  Det är viktigare för mig att ha en flickvän, än vem det är. 
 
1  2 3 4 5 

 
 
 
 
 
Jag kommer inte att behandla svarsresultatet med anonymitet, eftersom det handlar 
om en privat relation, men tystnadsplikt 1 råder och ingen utomstående kommer att 
ta del av resultatet. Jag ser gärna att du svarar snarast möjligt. Ett uteblivet eller 
försenat svar kan påverka mitt beslut oberoende av vad svaren sedan visar sig vara. 

                                                
1 för fullständig innebörd av denna tystnadsplikt se min hemsida 
www.ceciliastrom.se/tystnadsplikt 
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Malmö 061207 
 

Hej. 
 
Jag har fått ditt svar på frågorna nu, och jag är glad att du svarade så snabbt. Just nu 
kan jag varken svara Ja1 eller Nej 2 på frågan kring om jag vill dela resten av mitt 
liv med dig. Du behöver inte oroa dig alldeles för mycket eftersom sunda relationer 
alltid befinner sig i förändring och utveckling. Det är först när stillaståendet 
infinner sig som man bör oroa sig på riktigt. Just detta förhållningssätt är centralt 
för mig och därför vill jag försöka förklara hur jag tänker, så det inte behöver ske 
några missförstånd, varken i nuet eller framtiden3, kring relationens grunder. Låt 
mig börja med en bild: 
 
 

 
  
 
Det kretslopp du kan se på bilden är för mig kännetecknet för en fungerande 
relation. För varje varv djupnar relationen något, och personerna 4 kommer 
närmare varandra. Med tiden har det gått så många varv i detta kretslopp att de 
flesta situationer fungerar och går bra att hantera. Man ska ändå inte glömma att 
denna cirkel kan behöva snurra med ny fart när relationen ställs inför nya 
situationer.5  
 
Eftersom vi inte har varit ihop särskilt länge ser jag vissa problem med din 
inställning och ovilja att anpassa dig. När jag läser svaren på de frågor jag gav dig 

                                                
1 och helt ärligt mena att jag inget hellre önskar än att leva med dig 
2 och mena att det är en total omöjlighet att fortsätta ett förhållande med dig 
3 om det nu blir så att vi ska dela den med varandra 
4 i detta fall avser detta dels dig och dels mig själv 
5 t.ex. förändringar som familjebildning, sjukdom eller närståendes död.  
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känner jag mig lite lugnare än förut. Kanske har jag bara missförstått dig eftersom 
vi mest kommunicerat kring detta när vi varit upprörda och bråkat?  
 
Jag är beredd att försöka ett tag till, och se hur det utvecklas mellan oss. Jag vill 
ändå be dig att inte glömma bort denna syn jag har med kretsloppet och den 
ständiga förändringen, och att det för mig är ett absolut måste att bygga vår relation 
på dessa grunder. Är du beredd att göra det tror jag att vi kan ha en framtid ihop. 
 

 
Med hopp om kärlek och lugn 

    

    Cecilia  
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den 14 december -06 
 
Hej dagboken. 
 
Vi har bråkat igen. På MSN. Hur vuxet är det egentligen? Jag vill att han ska dela 
resten av livet med mig som om vi var två vuxna älskande människor, men det vi 
gör är att bråka på MSN. Borde jag ge upp? Jag drunknar i alla hans strumpor. 
Äckliga, smutsiga, överallt hela tiden. Fattar han ingenting? Fattar han inte att det 
är äckligt, att jag inte vill ha det så? Eller gör han det för att göra mig arg? Igår 
hade han tappat förlovningsringen bakom toaletten. Han sa att han inte märkte 
det, att den måste ha glidit av när han städade. Ja, han städade faktiskt toaletten, 
det måste vara det enda han städat den senaste månaden. Jag hatar smutsen. Jag 
hatar att jag hatar honom när han gör såhär. Men det är det jag känner. Hat, 
förakt och äckel. 
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 Diagram 7.2  
Åskådliggörande av metoder för att nå ett slut. 061215 
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den 17 december -06 

Dagboken! 
 
Han har haft ihop det med Anna medan vi varit tillsammans!! Anna!!! Hon 
skulle vara min bästa vän! Enligt henne är det bara en enda gång. Jag hatar 
henne. Jag känner ingenting i förhållande till honom mer. Det gör mig rädd.  
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Diagram 7.3  I 
Åskådliggörande av förekomst  
av sex. 061219 
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Diagram 7.3  I 
Åskådliggörande av förekomst  
av konflikter. 061219 
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den 20 december -06 
Dagboken,  
 
jag tror att jag klarar det. Jag känner en viss sorg nu. Det är bra att jag känner. 
Fast jag vet inte om jag sörjer att allt går åt helvete mellan oss eller att det jag 
drömde om bara var en dröm, inget han egentligen varit en del av annat än i min 
fantasi. Det är inte det viktigaste just nu. Det viktigaste är att jag känner. Att jag 
hittat kontrollen, och känslorna. Jag kommer inte göra nåt dumt då. Och han är 
inte värd det. Han är inte värd att det slutar på det sättet. Riskerna det skulle 
innebära för mig, han är inte värd att jag utsätter mig för dem. Det är slut med 
sånt. Han kan dra bara. Det är så.  
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Tabell 5.3  
Åskådliggörande av  
relationssituation 070101 
 
 

HAN JAG 
 
sover 

 
sover 

i soffa i säng 1 
ledsen ledsen 
 
skrek 

 
grät 

slog sönder en stol satte på TV:n 
förbannade  bad till en gud 
 
ska dra 

 
ska bli kvar 

kommer aldrig hitta någon 
som mig 2 

kommer hitta någon som är 
värd mig 

kommer förbli ledsen kommer bli lycklig 
   
   
   
   

 
   
  
  

 
   
 

   
                 
  

     

                                                
1 det är min lägenhet 
2 för han kommer att förstå hur jävla underbar jag är 
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Diagram 7.4  
Åskådliggörande av förekomst. 070105 
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 Malmö 070106 
 
Hej. 
 
Eftersom du inte uppfyller de normala kraven1 för att få kalla dig ”pojkvän” anser 
jag att definitionen ”förhållande” inte längre är något som beskriver relationen 
mellan dig och mig. Jag kan inte riktigt få klart för mig om du medvetet försökt 
rasera vår relation, men det förekommer en del tecken på att det kan vara så. Jag 
sparar fotobevis på de saker som tyder på medveten splittring, för eventuella 
framtida konflikter. För en kort sammanfattning av dessa saker, se fotnot 2. 
 
Om du vill kalla dig pojkvän igen får du bevisa att du vill och kan uppfylla kraven 
3. Jag vill även att du förklarar de oklarheter som fortfarande finns och som gör att 
det verkar som att du medvetet låtit denna relation gå i bitar. 
  
Hör jag ingenting från dig den närmaste veckan anser jag att det är slut nu. Slut. 
 
                   

     C. S. 
    numera ditt ex. 
 

                                                
1 som vänlighet, bortgivande av blommor, städande av lägenhet, ömsint beröring samt 
kommunikationsförmåga, för fullständiga krav se www.ceciliastrom.se/relationsavtal 
2 5st svettiga strumpor upphittade under den dåvarande flickvännens (min) säng, 3st nattliga 
telefonsamtal där vederbörande frekvent använt sig av svordomar, okvädningsord och ett 
obscent bildspråk, 1 par kalsonger (använda) upphittade under närmaste väninnans säng, 
1st förlovningsring upphittad bakom toalettstolen. 
3 se fotnot 1 
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     070117 
Kära dagbok. 
 
Jag står och vacklar. Balanserar. Vet vad jag borde tycka är rätt, men inte 
om jag tycker det. Ska jag? Ska jag inte? Hur tar man ett sånt beslut? Hur 
vet man? Det enda jag vet är att jag inte har några som helst känslor för 
honom mer. 


